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OKULUN ILK HAFTALARI NELER YAPILMALI?

Sinifa Kadar Eslik Etmek

Sinifini ve 6gretmenini 6grenmis olan 6grenciye tek basina okula ve si-
nifa girebilmesi igin firsat tanimalisiniz. Gerekirse bir 6gretmeninden yardim
istenebilir ama kesinlikle sinifina hatta sirasina kadar eslik etmemelisiniz. Aksi

durumda gocugunuzun 6gretmenlerine ve arkadaslarina uyumu gecikecektir.

Ya Okulu Sevmezse?

Okula ve 6grenmeye karsi olumlu bir tutum kazanmasi icin, okulun ve
okumanin onun hayatina katacaklarindan bahsedebilirsiniz. Okulla ilgili
kendi 6grenciliginizle ilgili olumlu deneyimlerinizden, glizel hatiralariniz-

dan bahsedebilirsiniz.

Okul Ceza mi1?

Okula gitmeyi bir zorunluluk ve bir ceza gibi algilamalarina neden olacak “Sen
bir okula git de glinlinli gor, boyle devam edersen hep okulda kalirsin” gibi

sdylemlerden kaginmaliyiz.
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Yeni Ortam Yeni Arkadashklar

Ogrenciler icin okul yeni arkadaslar yeni diizen anlamina geldiginden za-
man zaman inat¢ilik, karin agrisi vs. gibi tepkiler gosterebilirler. Zamanla
okula, arkadaslarina alistik¢a bu tepkiler azalip kaybolacaktir. Eger bu du-
rum siddeti gittikce artar ve uzun siirerse okul rehberlik ve psikolojik da-

nisma servisi ile iletisime gegebilirsiniz.

Cocugum basarisiz oldu

Ogrenciler gelisimsel olarak bu yas déneminde basaril1 olma istegine
sahiptir. Basarisizliga kars1 ailenin verecegi biiyiik ve olumsuz tepkiler
ogrencinin daha da okuldan sogumasina kendini yetersiz ve degersiz

hissetmesine ya da asir1 basar1 odakli olmasina yol agacaktir. Her iki

durumda ¢ocugun psiko-sosyal gelisimini olumsuz etkilemektedir.

Okuldan sonra giinlintin nasil gectigi ile ilgili bunaltilmadan sorulmali, cocu-

' gun okul yasamiyla ilgilenildigi hissettirilmeli paylagsmak istedigi kadariyla
- yetinilmeli israrci ve bunaltici olunmamaldir.

Bugiin Nasil gecti?
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Diger cocuklar gibi mi?

Olumlu davraniglarin ve okul basarisinin artmasi igin azarlama, elestirme,
bedensel ceza, kiyastan kesinlikle kaginilmalidir. Her ¢ocuk essiz ve biricik-
tir. Kiyas ¢ocugu reddetmek kabul etmemek demektir. Her ¢ocuk eksigiyle

fazlasiyla ailesi tarafindan oldugu gibi kabul edilmeye ve sevilmeye ihtiyag

duyar. Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin.

Ev ile okulun ne ilgisi var?

Aile icindeki saglikli iletisim ortami ve huzur cocugun gelisiminin ya-
ninda okul basarisini ve arkadas iliskilerini de etkilemektedir. Cocuk
okuldayken zihni evde yasanan olaylardan bagimsiz degildir. Kaygisi, &

endisesi, Uzlintlsu korkusu kendisiyle birlikte her yerdedir.

Bizimki Yapamiyor, beceremiyor

Cocugun yaptigi etkinlik, 6dev vs. olumlu geri donutler verilmeli,
cabasi takdir edilmelidir. Unutmayin, énemli olan sonuc ve basa-
ri degil, 6grencinin basarmak icin gosterdigi cabadir. Caba ve
gayret takdir edilirse 6zgiiveni gliclenecek ve basarma istegi za-

ten gelecektir.

Psikolojik Damisma ve Rehberlik Servisi

CUMHURIYET ILKOKULU



